Konfliktni situace Fe$
s klidnou hlavou a bez kfiku.

Velmi nas ovliviiuje okoli.

1) Kde se nachazime a kde jsme vyrostli.

2) Jaky zplisob chovani a Feseni situaci zndme.
Jsou to tzv.staré vzorce nebo také staré navyky.

Honzik uz podruhé vylil mléko.

Pocit viny a selhani.
Zase jsem kficela, a ted'se citim
strasné.

Z ¢eho to vSe prameni? Z nas.

Jak mGzu zvlddnout samu sebe?

Trénujte a budte prikladem pro své déti

Jak Fesite situaci, kdyZ jste v pohodé?

Jak Fesite situaci, kdy? jste ve stresu, nebo
jste se pohadali s rodici ¢i partnerem?

1.Z - zastavit situaci

2.Z - zklidnit samu sebe

3.Z - zhodnotit situaci

Hlavné pfi fyzickém kontaktu nebo kdyZ je
potieba néco uklidit (jako tieba vylévajici se
mléko :D)

Napocitat do 10 nebo udélat dlouhy nédech
avydech.

S klidnou hlavou situaci zhodnotte a vyreste.




