1.krok - Ved' si tabulku pochval.

Kazdy den minimalné jednu pochvalu, co
se ti za ten den povedlo, co ti bylo
prijemné.

2.krok - Uvédom si cestu, kde jses a kam
chces jit.

3.krok - Ze svych silnych stranek vytéz
maximum a na téch slabsich zkus krok po
kroku zapracovat.

4 krok - Konfliktni situace fes s klidnou
hlavou a bez kfiku.

7 krokt pro utridéni
rodicovskych myslenek

5. krok - Soustfed’ se pouze na samu
sebe, pripadné danou situaci s détmi. Co
si mysli okoli, nech na ném, pro tebe to
neni dilezité.

7.krok - Vyber si jednu nejpalCivéjsi
situaci, kterou chces délat jinak a zacni!
Pak pokracuj dalSimi.




